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“Honrar es liberar el alma y sanar el corazon.”




INTRODUCCION ]

Muchas veces cargamos con heridas o

emociones No resueltas hacia nuestros

padres. Este ejercicio no busca justificar

Nni cambiar el pasado, sino reconciliarnos

interiormente para soltar la carga y abrir
espacio a la paz.
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Lo que mas me doliod fue:

Lo que hoy suelto es:

Lo que agradezco es:
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“Hacer las paces no cambia el
pasado, pero transforma tu
presente.”

“Honrando el pasado, sanando el presente.”
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